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更新日期: 2024 年 3 月 25 日 

機構名稱/地址/電話 活動名稱 日期/時間 費用 備註 

津

助

服

務

機

構 

循道愛華村服務中心 

社會福利部 

興華耆樂中心 

地址： 

香港柴灣興華(二)邨 

樂興樓 215 至 218 室 

電話：2558 3338 

「健．智」樂天地 

透過認知訓練及健體運動，改善

記憶力、平衡力及四肢協調能

力。 

2024 年 4 月 2 日至 

5 月 30 日 

(逢星期二、四) 

下午 2:30 至 4:00 

地點：柴灣興華(二)

邨樂興樓 217 室 

全免 登記或查詢： 

請致電 2558 3338 

認知障礙症支援服務及資源介紹 

介紹認知障礙症支援服務及社區 

資源。  

2024 年 4 月 27 日 

(星期六) 

上午 10:00-11:00 

地點：柴灣興華(二)

邨樂興樓 217 室 

全免 登記或查詢： 

請致電 2558 3338 

智活遊戲日 

教授長者使用手機或平電腦進行

認知刺激遊戲，並成為日常 

練習，預防及改善認知能力。  

2024 年 5 月 18 日 

(星期六)  

上午 10:00-11:00 

地點：柴灣興華(二)

邨樂興樓 217 室 

全免 登記或查詢： 

請致電 2558 3338 

「智友同行」計劃— 

認知障礙症篩查及評估 

由社工為懷疑有早期認知缺損的

長者及護老者進行初步評估  

2024 年 5 月 3 日 

(星期五) 

下午 2:00-4:30 

地點:柴灣興華(二)邨

樂興樓 218 室 

全免 登記或查詢： 

請致電 2558 3338 

CIIF「智愛無限耆」 

「護。腦同路人 Café」(6 節) 

以打理盆栽或製作植物手工藝為

媒介，以舒緩護老的壓力。 

同時，讓長者改善認知能力、 

身體活動功能及情緒。 

2024 年 4 月至 

2024 年月 5 月 

地點：柴灣興華(二) 

邨安興樓 716 室 

$10 登記或查詢： 

請致電 26972009 

或 Whatsapp 

61046696 

CIIF「智愛無限耆」 

「護。腦同路人」互助小組 

透過每月聚會，照顧者能交流 

照顧長者心得，學習照顧技巧及

分擔壓力。而且，可以透過活動

如靜觀、瑜珈、藝術治療等放鬆

身心。 

2024 年 4 月至 

2025 年 2 月 

日期待定，歡迎查詢

(每月一次，不需每次

出席) 

地點：柴灣興華(二)

邨安興樓 716 室 

全免 登記或查詢： 

請致電 26972009 

或 Whatsapp 

61046696 

CIIF「智愛無限耆」 

短暫上門認知訓練 

為認知障礙症長者之家庭提供 

短暫上門簡單認知訓練，同時讓

照顧者可以享用這專屬時間或與

長者同樂。服務地區: 興華(一)及

(二)邨、興民邨、峰華邨、

連翠邨、峰華邨及山翠苑一帶

2024 年 4 月至 

2025 年 2 月 

全免 登記或查詢： 

請致電 26972009 

或 Whatsapp 

61046696 
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更新日期: 2024 年 3 月 25 日 

機構名稱/地址/電話 活動名稱 日期/時間 費用 備註 

津

助

服

務

機

構 

循道愛華村服務中心 

社會福利部 

興華耆樂中心 

地址： 

香港柴灣興華(二)邨樂興

樓 215 至 218 室 

電話：2558 3338 

CIIF「智愛無限耆」 

「健腦軒」認知服務基地 

社區人士可以查詢認知障礙症資訊

及自由使用設施延緩腦退化， 

包括: 電影欣賞/平板電腦/桌上 

遊戲/沙畫/手工藝/書法/飛鏢區。 

2024 年 4 月至 

2025 年 2 月 

逢二、四、五開放 

地點： 

柴灣興華(二)邨 

安興樓 716 室 

全免 
登記或查詢： 

請致電 26972009 

或 Whatsapp 

61046696 

機構名稱/地址/電話 活動名稱 日期/時間 費用 備註 

津

助

服

務

機

構 

循道愛華村服務中心 

社會福利部 

愛華耆樂中心 

地址： 

香港柴灣道 100 號 

5 樓 513 室 

電話：2897 5171 

補習腦師到戶訓練 

由經受訓的補習腦師與補習對象或

其家人溝通邀約面談或電話聯絡的

日期、時間等，並與補習對象進行

認知訓練活動，刺激其腦部功能，

減慢退化的速度。 

2024 年 4 月 1 日至

7 月 31 日 

(由補習腦師與 

補習對象自行 

決定) 

全免 登記或查詢 

請致電 2897 5171 

智活無限到戶訓練 

由同工進行每月的探訪訓練，並 

使用「智活無限」程式進行健腦 

訓練，刺激腦部功能。 

2024 年 4 月 1 日至 

7 月 31 日 

(由同工自行與 

參加者商議) 

全免 登記或查詢 

請致電 2897 5171 

廚神訓練班 

藉著四節簡單烹飪小組，加強其 

小手指肌肉的訓練，從而提升自理 

烹調能力，與其他人有多些互動，

肯定其能力。 

2024 年 4 月 9 日、 

4 月 16 日、 

4 月 23 日、 

5 月 7 日 

(星期二) 

下午 2:00-4:30 

全免 登記或查詢 

請致電 2897 5171 

智活無限耆_4.2024 

教導如何善用智活無限應用程式 

進行認知遊戲訓練，加強腦部功能

刺激，並鼓勵自行練習。 

2024 年 4 月 15 日 

上午 10:00-11:15 

全免 登記或查詢 

請致電 2897 5171 

玩樂無窮_5.2024 

藉著一起玩團體遊戲，輕鬆鍛鍊 

大腦功能，從而關注個人的認知 

健康情況。 

2024 年 5 月 6 日 

下午 2:30-3:30 

全免 登記或查詢 

請致電 2897 5171 

愛腦流動站_5.2024 

為長者作即時的簡易評估及邀請 

進行簡單的小遊戲，宣傳中心的 

認知障礙症服務，推廣鍛練腦部 

健康的重要性。 

2024 年 5 月 14 日 

下午 2:30-4:00 

全免 無需登記 
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更新日期: 2024 年 3 月 25 日 

機構名稱/地址/電話 活動名稱 日期/時間 費用 備註 

津

助

服

務

機

構 

循道愛華村服務中心 

社會福利部 

愛華耆樂中心 

地址： 

香港柴灣道 100 號 

5 樓 513 室 

電話：2897 5171 

說書人_5.2024 

透過朗讀歌詞、文章和構想一件 

往事後分享，增加言語功能的練，

增加與人之間的互動。 

2024 年 5 月 22 日 

下午 2:30-3:30 
全免 

登記或查詢 

請致電 2897 5171 

藝遊坊_6.2024 

教授如何自家製編織手提籃，從而

訓練其大小肌肉及手眼協調能力，

增加成功感。 

2024 年 6 月 4 日 
上午 10:00-11:00 

全免 
登記或查詢 

請致電 2897 5171 

愛腦俱樂部_6.2024 

邀約懷疑患上認知障礙症或有記憶

力衰退情況出現的長者進行面談和

作初步評估，分享有關認知障礙症

的資訊。 

2024 年 6 月 8 日 

上午 9:00-12:00 
全免 

登記或查詢 

請致電 2897 5171 

6 粒積木 

以六色積木作為訓練工具，加強 

參加者對於顏色、手眼協調、與人

合作等腦部功能，並增加其 

成功感，寓遊戲於訓練。 

2024 年 6 月 17 日 

6 月 24 日、 

7 月 8 日、 

7 月 15 日 

(星期一) 

上午 10:00-11:00 

全免 
登記或查詢 

請致電 2897 5171 

機構名稱/地址/電話 活動名稱 日期/時間 費用 備註 

津

助

服

務

機

構 

東華三院 

方樹泉長者地區中心 

(TWGHs) 

地址： 

香港筲箕灣寶文街 6 號 

東華三院方樹泉 

社會服務大樓 1 樓 

電話：2967 9211 

「腦」朋友，心身健康齊運動 

內容：邀請患有認知障礙症的 

長者體驗「心身機能活性運動 

療法」運動，提升長者身心及 

體能狀況，健腦護腦。 

名額：8 人 

對象：認知障礙症長者 

截止日期：2024 年 4 月 3 日 

日期： 

2024 年 4 月 9 日 

(星期二) 

時間： 

下午 2:30-3:30  

活動地點： 

香港筲箕灣 

寶文街 6 號 

方樹泉社會服務大樓 

1 樓 

$10 一位 需登記成為中心 

護老者； 

查詢及報名請 

致電︰ 

輔導及認知障礙症

服務隊職員 

2967 9211 

「智齒保健講座」- 認知障礙

症人士的口腔護理 (家居篇) 

內容：由盈愛.笑容基金有限 

公司職員講解： 

1. 認知障礙症人士口腔問題

的成因及徵狀

2. 家居口腔護理的技巧及

步驟 (認知障礙症早期至

中後期階段)

3. 口腔護理的解難方法

(拒絕刷牙、不肯張開嘴

巴、吞下牙膏等)

對象：正在照顧認知障礙症長

者的護老者 

截止日期：2024 年 5 月 23 日 

日期： 

2024 年 5 月 25 日 

(星期六) 

時間： 

上午 11:00-12:00 

形式： 

線上 ZOOM 

免費 需登記成為中心 

護老者； 

成功報名人士將收

到  WhatsApp 確認

訊息內附 ZOOM 連

結 。中心設有實體

轉播，歡迎參加者到

中心參與。 

查詢及報名請 

致電︰ 

輔導及認知障礙症

服務隊職員 

2967 9211 
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更新日期: 2024 年 3 月 25 日 

機構名稱/地址/電話 活動名稱 日期/時間 費用 備註 

津

助

服

務

機

構 

東華三院 

方樹泉長者地區中心 

(TWGHs) 

地址： 

香港筲箕灣寶文街 6 號 

東華三院方樹泉 

社會服務大樓 1 樓 

電話：2967 9211 

評估檢測服務 

內容：為長者提供初步認知

評估，及早識別認知障礙症

徵狀，並提供專業意見作適

當跟進。 

請聯絡本中心預約 免費 查詢及報名請 

致電︰ 

輔導及認知障礙

症服務隊職員 

2967 9211 

腦朋友俱樂部 

內容：由專業同工透過一系

列小組活動，包括：健腦 

運動、現實導向訓練、益智

遊戲等，延緩參加者認知 

能力的退化、建立社交生活

等。 

形式：小組 

對象：輕度／中度認知障礙

症患者，能適度自理 

請聯絡本中心預約 $600/8 堂 需登記成為中心

護老者； 

查詢及報名請 

致電︰ 

輔導及認知障礙

症服務隊職員

2967 9211 

居+智友趣訓練小組 

(ZOOM) 

內容：由同工透過 ZOOM 

視像軟件帶領小組活動 

包括：健腦運動、現實導向

訓練、健腦訓練等，延緩參

加者認知能力的退化。 

對象：輕度／中度認知障礙

症患者 

請聯絡本中心預約 $250/10 堂 需登記成為中心

護老者； 

查詢及報名請 

致電︰ 

輔導及認知障礙

症服務隊職員

2967 9211 

居家認知訓練教材套訂閱 

計劃 

內容：讓長者們有持續的 

認知訓練，每月以郵寄方式

發放教材套； 

訓練內容包括現實導向、 

記憶能力、知識運用、解難

能力、懷緬活動等，讓護老

者們安排時間從旁指引長者

完成。 

請聯絡本中心預約 $30/3 個月 需登記成為中心

護老者； 

查詢及報名請 

致電︰ 

輔導及認知障礙

症服務隊職員

2967 9211 

「腦友導航」手機應用程式 

本院首個專為認知障礙症 

患者及照顧者而設的手機 

應用程式。期望透過各項 

支援功能，有效讓護老者為

患者提供適切的照顧，並提

升長者生活質素。 

「腦友導航」六大實用功能

包括：「認識‧我」、定位

追蹤、用藥提示、尋人功

能、智晴寶「認知訓練」及

生活實用貼士。 

「腦友導航」手機應用 

程式設有 IOS 及 Android

版本供下載，歡迎大家於 

Google Play store/ Apple 

store 搜尋「腦友導航」，

或掃描二維碼下載使用 

免費 查詢請致電︰ 

馬凱傑先生 

2967 9211 

(Android 版

本) 

(IOS 版本) 
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更新日期: 2024 年 3 月 25 日 

機構名稱/地址/電話 活動名稱 日期/時間 費用 備註 

津

助

服

務

機

構 

香港復康會 

社區復康網絡(CRN) 

地址： 

香港鰂魚涌 

康山花園 6 座地下 

電話：2549 7744 

玩樂解壓： 

芬蘭木柱及飛鏢體驗 (2 節) 

對象： 

照顧認知障礙症的照顧者 

04 月 24 日至 

05 月 01 日 

（星期三） 

上午 10:00 – 

中午 12:00 

會員$20 

非會員$30 

綜援免費 

1. 首次參加優先

2. 須評估

3. 登記或查詢

電話：康山中心

2549 7744

素食健康料理 - 健康血管 

（與素造幸福慈善基金合辦） 

對象： 

照顧認知障礙症的照顧者 

05 月 16 日 

（星期四） 

下午 02:30 – 

04:30 

會員$10 

非會員$15 

綜援免費 

1. 首次參加優

2. 須評估

3. 請自備餐盒及

食具

4. 登記或查詢

電話：康山中心

2549 7744

宜扮靚： 

無障礙衣物體驗工作坊 

對象： 

照顧認知障礙症的照顧者 

06 月 13 日 

（星期四） 

下午 02:30 – 

04:30 

會員$10 

非會員$15 

綜援免費 

1. 須評估

2. 照顧者及患者可

一同參與

3. 登記或查詢

電話：康山中心

2549 7744

機構名稱/地址/電話 活動名稱 日期/時間 費用 備註 

自

負

盈

虧

服

務

機

構 

東華三院西市鮮魚行 

商會智睛坊(TWGHs) 

地址： 

柴灣寧富街 3 號 

誠興大廈 3 樓 

電話：2481 1566 

日間訓練活動 

透過不同的主題活動，包括 

藝術、音樂、舞蹈律動、園藝

及心身機能活性運動療法等，

讓認知障礙症長者接受多元化

的訓練，藉此提升専注、自我

表達及手眼協調等能力。 

服務對象: 

出現輕度認知缺損的長者及 

認知障礙症長者 

日期: 

星期一至六 

時間: 

上午 9 時至 

下午 6 時 

$400(一日) 查詢請致電: 

葉姑娘/王先生

24811566 

「腦友‧愛同行」 

認知障礙症到戶支援計劃 

服務對象： 

50 歲或以上懷疑或已確診 

認知障礙症的人士及其照顧者 

(居家或院舍均可) 

服務範圍： 

港島東區 

服務內容： 

透過跨專業團隊(包括社工、

職業治療師、物理治療師、 

護士及訓練員等) 以「強化 

為本」介入手法為認知障礙症

人士設計個人化的到戶訓練及 

照顧計劃，並為照顧者提供 

專業、全面及多元化的到戶 

支援服務。 

日期﹕ 

星期一至六 

時間﹕ 

上午 9 時至下

午 6 時 

物理/職業治療師/ 

護士/社工到戶評估 

及服務: $835/小時 

復康運動/ 

認知訓練： 

330/節(1.5 小時) 

(提供不同服務組合

優惠，詳情請與職

員查詢) 

交通費： 

$20-40/節  

(視乎區域而定) 

查詢請致電： 

黎姑娘 

2481 1566 
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更新日期: 2024 年 3 月 25 日 

機構名稱/地址/電話 活動名稱 日期/時間 費用 備註 

自

負

盈

虧

服

務

機

構 

東華三院西市鮮魚行 

商會智睛坊(TWGHs) 

地址： 

柴灣寧富街 3 號 

誠興大廈 3 樓 

電話：2481 1566 

護老者培訓工作坊 

活動內容： 

透過工作坊讓照顧者認識園藝治療

如何減輕照顧壓力及在家中運用 

園藝治療改善認知障礙症長者的 

情緒及延緩認知衰退 

活動對象： 認知障礙症照顧者 

地點:：中心活動室 

日期： 

2024 年 5 月 4 日

(星期六) 

時間： 

下午 2:00-3:30 

全免 查詢請致電： 

葉姑娘/ 

余姑娘

24811566 

賽馬會「智康健」腦退化檢測及 

社區支援計劃 

計劃於 2023 年 12 月開展，為期 

3 年。計劃以「及早檢測、及早 

確診、及早介入」為目標，協助 

有記憶衰退疑慮的人士進行初步 

篩查及提供適當的跟進工作。 

服務對象： 

於港島東社區居住的 60 歲以上、

懷疑有輕度認知障礙或早期認知 

障礙症人士及其照顧者 

計劃內容： 

⚫ 為有需要人士提供電子認知

篩查

⚫ 為參加者提供醫療診斷及最

長十八個月診症、藥物費用

資助及跟進服務

⚫ 為輕度認知障礙或早期認知

障礙症人士提供診斷後支援

⚫ 為照顧者提供輔導服務及

社區資源配對

備註：以上服務均需通過計劃評估

乎合資格才可參與 

日期： 

2023 年 12 月至 

2026 年 12 月 

計劃提供部份 

資助，詳情請向

職員查詢 

查詢請致電： 

2481 1566 

護老者培訓工作坊 

活動內容： 

透過工作坊讓照顧者認識園藝治療

如何減輕照顧壓力及在家中運用 

園藝治療改善認知障礙症長者的 

情緒及延緩認知衰退 

活動對象： 認知障礙症照顧者 

地點:：中心活動室 

日期： 

2024 年 5 月 4 日 

(星期六) 

時間： 

下午 2:00-3:30 

全免 查詢請致電： 

葉姑娘/ 

余姑娘

24811566 
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更新日期: 2024 年 3 月 25 日 

機構名稱/地址/電話 活動名稱 日期/時間 費用 備註 

自

負

盈

虧

服

務

機

構 

基督教靈實協會靈實 

長者日間暨復康中心 

(港島東) (HOHCS) 

地址： 

香港筲箕灣 

阿公岩道 25 號 

明華大廈 A 座 

LG 樓 B 室 

電話：2670 9025 

日間護理服務 

日間暫託服務包括：基本護理 

(身體狀況檢查及個人衛生 

護理)；日託活動包括：認知 

訓練、懷緬 活動、健體運動、

懷舊影音節目 欣賞、手腦協調

活動、自我照顧 訓練、復康 

訓練等 

- 五十歲或以上人士

- 日常起居生活需要 輔助或

有復康需要的長者

逢星期一至六 

上午 8:00- 

下午 6:00 

$350 一節 

日間中心服務 

$700 一天 

日間中心服務 

(如有長者社區 

照顧服務券、 

則按社會福利

署收費) 

申請手續： 

填妥申請表 

http://www.totalcare.org.h

k/files/forms/TCSU02_Re

vised_20151110.pdf 

傳真至 2670 9318， 

中心會安排評估，以 

決定收費安排 

居家樂悠悠基金 – 

➢ 緊急上門護理及復康

服務支援;

➢ 綜援個案或低收入家庭;

➢ 沒有聘請家傭

按預約日期及

時間 

每個個案津助

上限為 

$ 8,000， 

用作上門服務

費用 

申請者需先接受「靈實

全護通」專業評估， 

以確定申請者適合接受

服務。 

如需要索取申請表，請

致電 2663 3001 或電郵

tc_cs@totalcare.org.hk 向

靈實全護通索取。 

或自行填寫申請表﹕ 

http://www.totalcare.org.h

k/files/forms/Happy_Hom

e_Support_Scheme_Appli

cation_Guidelines_and_Fo

rm_revised_20230331.pdf 

每個個案服務時限最長 

為 8 星期 

＊＊＊ 歡迎直接向各機構查詢及申請＊＊＊ 

(活動詳情以機構的最後公報作實) 
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